Nivel: CEIBAS B Fecha: 31 de Marzo al 04 de Abril del 2025

Procesos en los que nos encontramos:

Creacion de herramientas para la identificacion de emociones basicas y la regulacion emocional, utilizando el arte como
herramienta para desarrollar habilidades socioemocionales, como también para resolver problemas, manejar frustraciones y
ayudar al autorreconocimiento

Intencionalidad:

Brindar un ambiente enriquecido y seguro para los nifios y nifias el cual les ayude a reconocer y expresar sus emociones, como
también a desarrollar la empatia y la conciencia emocional.

Que queremos profundizar con los nifios:

¢ Reconocimiento emociones basicas

¢ Reconocimientos de momentos cotidianos y rutinas diarias

e Desarrollo del lenguaje para poder expresar verbalmente emociones y necesidades
e Reconocer y poner en practica modales de cortesia

e Sentido de pertenencia y apropiaciéon con el ambiente

Nuestra Ruta (Diagrama del proceso con los nifios)
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¢Cuando? Estrategias y Experiencia Materiales y
recursos a utilizar
Asamblea inicial: “como me siento hoy” e Caras de
, . L o emociones
¢El dia de hoy en nuestra asamblea inicial luego de saludarnos y nombrar los nifios que
faltaron como también identificar el dia de la semana que es hoy, la maestra les preguntara ¢ Paletas
a los nifios y nifias como se sienten el dia de hoy? Asi poco a poco los nifios y nifias dobles cara
empezaran a reconocer esas emociones basicas como también a pensar en la pregunta que e Juegos de
emocion siento hoy. emociones
o . . e sillas
Experiencia: “concéntrese de emociones”
LUNES 31 | posteriormente por grupos la maestra les entregara un juego de concéntrese de las
MARZO emociones donde los nifios y nifias observaran diferentes caras de expresiéon con las
2025 diferentes emociones béasicas y también vayan encontrando las parejas de iguales,
observando diferencias y similitudes de las caracteristicas faciales.
Asamblea de cierre: “identificando emociones”
Por ultimo, en nuestra asamblea de cierre cada uno de los nifios pasara y tomara una
imagen e identificara emociones, también se les mostraran las nuevas herramientas
que llegaron para que ellos identifiquen y jueguen formando variedad de rostros y
emociones.
¢Cuando? Estrategias y Experiencia Materiales y

recursos a utilizar

Asamblea de Inicio: El dia de hoy dialogaremos sobre los habitos de alimentacién saludable, para
ello, presentaremos un kit de comida e invitamos a los nifios y las nifias a sacar uno por uno de los
objetos del kit (juguetes o réplicas de alimentos saludables como frutas, verduras, cereales y lacteos),




seguido a ello, realizaremos las siguientes preguntas: "¢ Conocen estos alimentos? ¢Cuéles les e Open lab
gustan?, ;Qué comeremos hoy en el desayuno?" Explicamos brevemente que estos alimentos nos “Market
ayudan a estar fuertes y sanos. con plastilina cada uno de los nifios y nifias realizara una creacién de o
su alimento favorito. Anticiparemos que hoy tendremos clase de deportes. ’:??c;atlon :
. itde

EXPERIENCIA: ALIMENTACION SALUDABLE: Para continuar con la experiencia, nos dirigiremos comida.

MARTES 01 al open lab Supermartes tienda ton” en donde por medio del juego de roles, los nifios y nifias podran Cai
comprar los alimentos que ellos consideran saludables, para ello, se explican los roles: Algunos de ° aJ_a

ABRIL ustedes seran los compradores y otros seran los vendedores. Los vendedores deben cobrar a los registradora.
2025 compradores y asegurarse de que eligen alimentos saludables. Luego cambiaremos los roles para que o Billetes

todos puedan ser compradores y vendedores; seguido a ello, se entrega a cada comprador una didacticos.
cantidad de dinero didactico y un carro de mercado, para "guardar" sus compras. Finalmente, cada
uno presentara los alimentos que mercé y se haran preguntas como ¢este alimento es saludable?  Carros de
¢esos alimentos te ayudaran a estar fuerte? ¢esos alimentos nos ayudaran a tener nuestro cuerpo mercado.
sano? Clase de deportes: Se realizara la vivencia de deportes, en donde los nifios y las nifias podran e PBarrade
fortalecer sus habilidades motoras y adquieran destrezas que aporten a su desarrollo integral, equilibrio
seguridad en el movimiento y coordinacion de estos. Asi mismo se fortalecera la motricidad gruesa e COnos
con diferentes acciones como saltar, correr, encestar, lanzar, sostener, asi mismo utilizaran diferentes
elementos como balones, aros, barras, colchonetas promoviendo un espacio de actividad fisica e Aros
llamativo para los nifios y nifias. Al momento de pasar por el circuito motor, cada uno debe seguir las ° Hojas
instrucciones brindadas, manteniendo asi la atencién y la concentracion. blancas
Asamblea de cierre: Para finalizar con las experiencias del dia de hoy, se realizara la reflexion: e Colores.
“cuando comemos frutas y verduras, nuestro cuerpo se siente feliz y podemos correr, saltar y jugar e Plastilina
mejor”; seguido a ello se brindara a los nifios y nifias una hoja blanca y colores para que puedan
representar los alimentos saludables que mas les gusta.

¢Cuando? Estrategias y Experiencia Materiales y

recursos a utilizar

Asambleainicial: escojo una carita de expresion que exprese mi sentir

El dia de hoy en nuestra asamblea inicial la maestra le preguntara a cada uno de los nifios y
nifias sobre cémo se sienten hoy, ¢les mostrara las diferentes caras de expresién que
llegaron nuevas la idea es que cada uno de los nifios observe las imagenes y puedan

e Caritas de
expresion




MIERCOLES | identificar las emociones que alli estan, los nifios escogeran una carita del tablero de nifio y e Paletas de
02 ABRIL las nifias de nifia luego de que cada uno tome su carita se le preguntara que emocion es? expresion
2025 Con el fin de identificar los detalles de la boca y ojos y los puedan graficar, al finalizar se doble cara
dejaran todos los dibujos juntos armando un tablero de caritas de expresion, pero con todas e Cartulina
las grafias de los nifios y nifias. blanca
Experiencia: “observo y dibujo rostros expresivos” e Lapiz
. . . ~ . Colores
Posteriormente la maestra entregara un pedazo de cartulina del mismo tamafio de la carita ° d
de expresion y le dara la instruccion a los nifios y nifias que se dibujen de acuerdo a la ¢ Mmarcadores
emocion que observan, teniendo en cuenta los detalles de los rasgos faciales que tiene cada
una de las caritas segun la emocién que tiene, con el fin de que ellos puedan identificar los
detalles de la boca y los ojos y los puedan graficar , al finalizar se dejaran todos los dibujos
juntos armando un tablero de caritas de expresion pero con todas las grafias de los nifios y
nifias.
Asamblea de cierre: comparo mi dibujo con la carita de expresién
Por ultimo cada uno de los nifios y nifias comparara su dibujo con la carita de expresion que
tenia y la colocara junto a ella, posteriormente solo observando la grafia la maestra
preguntara a los nifios y nifias que emocién es?
¢Cuando? Estrategias y Experiencia Materiales y
recursos a utilizar
v Paletas de
. . . expresion
1] ”
Asamblea inicial: “haciendo caras frente al espejo doble cara
Utilizando el juego de paletas de expresiones doble cara cada uno de los nifios y v Espejos
JUEVES 03 | pjfias se ubicara frente al espejo y jugara a imitar la cara de expresion que tiene en v' Marcadores
Aé%';g- la paleta, entre todos jugaremos para ver quien lo hace mas parecido. borrables

Experiencia: “me dibujo en el espejo de acuerdo a mi emocion”

[Con formato: Lista con vifietas, Izquierda




Posteriormente a cada uno de los nifios y nifias se les entregara un marcador
borrable, estando frente al espejo la idea es que se dibujen teniendo en cuenta los
rasgos y caracteristicas que estan observando junto con la emocion que estamos
sintiendo en ese momento.

Asamblea de cierre: “como nos sentimos hoy”

Por dltimo, en nuestra asamblea de cierre se les preguntara a los nifios y nifias como
se sintieron hoy en el desarrollo de cada una de las experiencias realizadas y que fue
lo que mas les gusto y llamo su atencion.

¢;Cuando?

Estrategias y Experiencia Materiales y recursos

a utilizar




Asamblea inicial: el dado de las emociones”

Se daran a conocer las emociones que encontramos en el dado.De alli partiremos
explicandole las reglas del dado, habrd una musica de fondo la cancion titulada A
SKY FULL OF STAR https://lyoutu.be/VPRjCeoBqrl?si=4xkybDjbiR_hU Er5 y
empezaremos a pasar el dado en forma de circulo, cuando pare la musica un
estudiante tendra el dado lo lanzara e imitaremos entre todos la cara que salga. Se

Dado de
emociones
Ojos de
expresiones
Bocas de

VIERNES 04 le pedira al estudiante cual es la emocioén que estamos imitando. expresiones
ABRIL S . i
2025 Experiencia: “mi cara” o Ellu{éta de rostro
: . e Equipo
UPN Se le dara a conocer a los estudiantes, que van a tener silueta de e Video
la cara y sus partes despegadas. Ellos tendran que poner la e sillas
emocion que mas les alla llamado la atencién en la silueta
Reconoceran sus emociones por medio de una silueta que ellos
formen.
Asamblea de cierre: “como me siento sonoro”
Se le podra a los estudiantes la cancion titulada “mis sentimientos de crecemos
juntos” para fortalecer las actividades previas del reconocimiento de las expresiones
y como las expreso por medio de la cara
https://youtu.be/ov5Z202gbOcw?si=E6BsbCX0EQL YgK8L
¢Cuando? Estrategias y Experiencia Materiales y

recursos a utilizar




LUNES 07
ABRIL
2025

Asambleainicial: “como me siento hoy”

El dia de hoy en nuestra asamblea inicial nos saludaremos como de costumbre, con las
canciones de bienvenida que generalmente cantamos, recordaremos algunos acuerdos y
saludaremos a los niflos nuevos o que llegaron después de muchos dias de ausencia, en
caso de que ya hayan regresado; posteriormente la maestra le preguntara a los nifios y nifias
como te sientes hoy con la intensién de escuchar los sentires de varios nifios y nifias y
también de empezar a identificar quienes ya comprenden la pregunta y nombran alguna de
las emociones que hemos empezado a trabajar.

Experiencia: “jugando con paletas de expresién doble cara”

Posteriormente los nifios y nifias se ubicaran todos por parejas y cada pareja tomara una
paleta de expresion doble cara teniendo en cuenta el genero de cada uno ira a tomar una
paleta la idea es jugar a adivinar emociones que salen en cada una de las caritas, por parejas
irdn adivinando y asi ira saliendo el ganador de cada pareja, al finalizar quedaran los finalistas
los cuales seran los que mas emociones adivinen a medida que vayan participando todos lo
nifios y niflas iran observando con la intension de observar y distinguir cada una de las
emociones que salen.

Asamblea de cierre: “que paso el dia de hoy”

Por dltimo en la asamblea de cierre la maestra le preguntara a los nifios y nifias sobre lo que
realizamos el dia de hoy y volvera a realizar la pregunta inicial de como se sienten, asi se
observara si se acuerdan de la emocién que dijeron y si finalizando el dia se sienten igual.

Caras de
emociones
Espejos
Sillas




¢;Cuando?

Estrategias y Experiencia

Materiales y
recursos a utilizar

MARTES 08
ABRIL
2025

Asamblea de Inicio: el dia de hoy recordaremos la experiencia que vivimos en el open lab de
sauces D donde los nifios y nifias fueron compradores y consumidores, hablaremos de los alimentos
que se consumen en el jardin y lo importante de comer bien, para ello daremos plastilina para que
los nifilos creen un alimento de su preferencia. Luego se escogeran un grupo pequefio de nifios
quienes realizaran una grafia de una imagen que genera peligro, desagrado y otra imagen que
produce felicidad ya que esta sera utilizada en la experiencia.

EXPERIENCIA: ALIMENTACION SALUDABLE: SECCION 2

Se realizara la vivencia de deportes, este espacio de actividad fisica se crea con el fin de que los
nifios y nifias del jardin fortalezcan sus habilidades motoras y adquieran destrezas que aporten a su
desarrollo integral, seguridad en el movimiento y coordinacion de estos. Asi mismo se desarrollaran la
motricidad gruesa con diferentes acciones como saltar, correr, lanzar, sostener, pasar obstaculos, asf
mismo observaremos y escucharemos que emocién experimentan los nifios y nifias, manteniendo asi
la atencién y la concentracion. luego nos dirigimos al aula tomaremos un <<tiempo corto de descaso
hidratando con agua. Iniciaremos un juego dentro de aros (rojo y verde), con el objetivo de hacer un
primer acercamiento a la clasificacion de los alimentos entre saludables y potencialmente perjudiciales.
Para esto se acompafiaran los aros con imagenes asociadas a emociones: felicidad para el aro verde
y peligro o desagrado para el aro rojo <estas imagenes fueron creadas previamente en la asamblea.
Se organizaran los nifios y nifias en un circulo en el medio estaran los aros en un lado estaran varios
alimentos entre saludables y no saludable, cada uno de los nifios pasara de manera organizada
escogera un alimento vy lo calificara segun su saber y preferencia. (lo podran en el aro rojo que
son alimentos no saludables y el aro verde alimentos saludables)

Asambleade cierre: Para finalizar podemos dejar un tiempo de interacciéon de manera libre para
un juego con los alimentos ensefiando que comer alimentos que aportan nutrientes para la salud y
buen crecimiento.

e [rutas

e Verduras

e Carrosde
mercado

e Alimentos
de juguete

e Dinerode
juguete




¢,Cuando? Estrategias y Experiencia Materiales y
recursos a utilizar
Asambleainicial: “observo las fotografias e identifico la emocién” * ggrcazas de
El dia de hoy en nuestra asamblea inicial ya tendremos impresas las fotografias de las transparentes
MIERCOLES | emociones basicas de algunos nifios y nifias del salén se les preguntara a los nifios y nifias e Marcadores
09 ABRIL gue emocion es esta, que nos produce esta emocion, que siento cuando siento esta emocion, borrables
2025 etc, asi poco los nifios y nifias del aula serdn mas conscientes de cada una de las emociones  Espejos

principales.
Experiencia: “Dibujando Emociones”

Posteriormente algunos nifios dibujaran la emocién de la fotografia en el Cd en donde se
colocaron ya que estas van a ir cerca al espejo para que los nifios y nifias puedan empezar
a reconocer las emociones que sienten como cambia su cara y también al ver las fotografias
de las emociones se puedan comparar con ellas la idea es crear una herramienta en donde
con marcadores borrables los nifios y nifias puedan calcar su rostro dependiendo de la
emocion que observen, también con marcadores borrables los nifios y nifias restantes se
dibujaran en el espejo, teniendo en cuenta la emocién que estén sintiendo en ese momento.

Asamblea de cierre: creacién acuerdos para cuidar nueva herramienta emocional

Por dltimo, en nuestra asamblea de cierre la maestra junto con los nifios creara acuerdos
para cuidado de la nueva herramienta de emociones como también de los nuevos juegos de
emociones que llegaron al aula con el fin de promulgar el cuidado con los materiales y cosas
que hay en el aula.




¢Cuando? Estrategias y Experiencia Materiales y
recursos a utilizar
Asambleainicial: “Me observo e identifico mi fotografiay el color de mi piel” v Fotografias
. — . . v" Hoas
El dia de hoy en nuestra asamblea inicial la maestra les mostrara a los nifios y nifias blancas
la mitad de las fotografias tomadas a cada uno previamente, la idea es que cada uno v Léapices
JUEVES 10 | Se reconozca y se _qllferenme de sus demé_s compafieros de_ aula; realizarem_os v Marcador
ABRIL preguntas metacognitivas como que color de piel es el tuyo, a quien te pareces, quien negro
2025 eres w, etc. v" Colores
Experiencia: “dibujo la mitad de mi rostro teniendo en cuenta la fotografia” rr|1arrones,
Posteriormente se le entregara la mitad de su fotografia a cada uno de los nifios y rcoestg)dsoyé
nifias junto con la mitad de una hoja o cartulina blanca la idea es que cada uno de los similares a
nifios y nifias se termine de dibujar teniendo en cuenta las caracteristicas que esta el color de la
observando en su fotografia, para finalizar cada uno de los nifios y nifias buscara el piel

tono de su piel entre los colores y crayolas y coloreara su dibujo, la idea es que quede
lo més parecido a su fotografia.

Asambleade cierre: “reconociendo y diferenciando el color de mi piel”

Por dltimo, en nuestra asamblea de cierre cada uno de los nifios y nifias ensefiara su
grafiay ira encontrando poco a poco las caracteristicas fisicas o diferencias que tiene
con cada uno de sus demas comparfieros de aula.




¢Cuando? Estrategias y Experiencia Materiales y recursos
a utilizar
Asambleainicial: el dado de las emociones”
Se daran a conocer las emociones que encontramos en el dado.De alli partiremos * Dado_de
explicandole las reglas del dado, habra una musica de fondo la cancion titulada A eémociones
SKY FULL OF STAR https://youtu.be/VPRjCeoBqrl?si=4xkybDjbiR_hU Er5 vy e Ojos de
empezaremos a pasar el dado en forma de circulo, cuando pare la musica un expresiones
estudiante tendra el dado lo lanzara e imitaremos entre todos la cara que salga. Se e Bocas de
VIERNES 11 le pedird al estudiante cual es la emocién que estamos imitando. expresiones
ABRIL Experiencia: “mi cara” e Silueta de rostro
2025 e Equipo
UPN Se le dara a conocer a los estudiantes, que van a tener silueta de e Video
la cara y sus partes despegadas. Ellos tendran que poner la o sillas

emocion que mas les alla llamado la atencién en la silueta
Reconoceran sus emociones por medio de una silueta que ellos
formen.

Asamblea de cierre: “como me siento sonoro”

Se le podra a los estudiantes la cancion titulada “mis sentimientos de crecemos
juntos” para fortalecer las actividades previas del reconocimiento de las expresiones
y como las expreso por medio de la cara
https://lyoutu.be/ov5202gbOcw?si=E6BsbhCXoEQL YgK8L




;Cuando?

Estrategias y Experiencia

Materiales y
recursos a utilizar

LUNES 14
ABRIL
2025

Asambleainicial: Saludo inicial

Se dard inicio con una interaccién grupal donde se les indagar4 como se sintieron en casa
este fin de semana, preguntando quiénes ayudaron en los quehaceres que se deben realizar
diariamente cOmo recoger juguetes, sus zapatos, y otros oficios sencillos acompafiados por
un adulto responsable. (La invitacién aqui es ir generando en ellos y ellas acuerdos tanto en
el aula como en casa colaboracion y responsabilidad.) Se les preguntara qué dia es hoy
teniendo en cuenta que vamos iniciando el reconocimiento de tiempo y espacio. La maestra
realizara una corta intervenciéon donde contara de qué trata esta semana teniendo en cuenta
un lenguaje claro y respetuoso hacia lo que es la semana santa. Para hacer cierre vamos a
cantar nuestras rondas preferidas sin olvidar que una en especial la estamos aprendiendo en
segunda lengua.

Experiencia: piscinas de pelotas

En el area del gimnasio se dispondrd de una piscina de pelotas, donde se creara con
colchonetas para protegerlos de los golpes, barras de equilibrio que ayudaran a limitar el
espacio, pelotas para hacerlo un espacio diferente para disfrutar y bloques de espuma que
acompafaran la adecuacion del espacio para nuestros nifios y nifias el dia de hoy.
Esperamos lo disfruten, se debe tener claro que con anticipacion se deben recordar algunos
acuerdos para cuidado propio y de los compafieros.

asamblea de cierre: Dentro de la asamblea del cierre indagaremos como se sintieron Y qué
tanto tuvieron en cuenta los acuerdos. Después de la socializacion se les invitara que
escuche una cancién muy bonita la cual se mostrara a través de un video en YouTube
adecuada para esta semana.

e Pelotas

e Colchonetas

e Figuras del
gimnasio




¢;Cuando?

Estrategias y Experiencia

Materiales y
recursos a utilizar

MARTES 15
ABRIL
2025

Asambleainicial: “aprendiendo la respiracion de mariposa”

El dia de hoy en nuestra asamblea inicial, después de cantar las canciones de bienvenida y saludarnos
con los nifios y nifias, cada maestra ensefiara la “ respiraciéon de mariposa” a todos los nifios con la
intensién de ayudarlos a regularse cuando estén desbordados emocionalmente y traer bienestar
emocional, para esto mostraremos este video a los nifios y nifias para que ellos lo puedan observar e
imitar muestras van haciendo tres respiraciones profundas y van dando golpecitos en sus hombros
https://www.instagram.com/yoga_ woman/reel/Cs__mnlg7Fm/

Experiencia: “sesién de yoga, un viaje a un bosque magico”

Hoy vamos a hacer un viaje al Bosque Magico. Usaremos nuestro cuerpo para movernos como los
animales y plantas magicas que viven alli. Vamos a cerrar los ojos y tomar tres respiraciones profundas
para empezar."

Inhala profundamente por la nariz y exhala suavemente por la boca. Hazlo junto con ellos.
El Arbol (Postura del Arbol:

. "Llegamos al bosque y vemos arboles muy altos. ¢ Puedes ser un arbol fuerte? Parate en un
pie, coloca el otro pie en tu pierna y extiende tus brazos como ramas."

. Variacion: Invita a balancearse como si hubiera viento.
El Leén (Postura del Le6n -:

. "Escuchamos un rugido. jEs un ledn amistoso! Siéntate sobre tus piernas, abre mucho la boca,
saca la lengua y ruge fuerte como un le6n."

. Haz que cada nifio ruja para liberar energia.

Colchonetas
Computador
Equipo
Video

Sillas
Laminas
posturas de
yoga



http://www.instagram.com/yoga

El Gato y la Vaca (Postura del Gato y la Vaca:

. "De repente, vemos un gato suave y una vaca divertida. Vamos a movernos como ellos. A
cuatro patas, arquea la espalda como un gato (madulla) y luego levanta la cabeza como una vaca
(muuuu)."

La Mariposa (Postura de la Mariposa:

. "Ahora vemos mariposas magicas volando por el bosque. Siéntate con las plantas de los pies
juntas y mueve tus rodillas como si fueran alas."

Asamblea de cierre: “como nos sentimos en nuestro viaje por el bosque”

Por dltimo, en nuestra asamblea de cierre, la maestra le preguntara a cada uno de los nifios y nifias
sobre como se sintieron y cual de todas las posiciones le gusto mas y por qué.




¢;Cuando?

Estrategias y Experiencia

Materiales y
recursos a utilizar

MIERCOLES
16 ABRIL
2025

Asamblea de Inicio: Damos inicio a nuestro saludo inicial, permitiendo al nifio y nifia
que escoja su instrumento musical de su interés y entonado canciones con diferentes
ritmos y velocidades, Cantando, bailando vy gozando:
https://www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-00 luego le ensefiaremos Como
proceso de anticipacion a los nifios y nifias un bloque de arcilla, sleen y plastilina,
indagando que podemos construir con estos materiales

EXPERIENCIA: Creando y modelando con arcillas, plastilina y sleen

Continuamente organizaremos en el parque tres espacios con mesas, en el primer
espacio habra: bloques de arcillas, anilinas y agua. Segundo espacio tendra: Sleen,
palos de paletas y limpia pipas. En el tercer espacio habra: plastilina de colores, palos
de pinchos, hojas, piedras, para que los nifios y nifias realicen su propia creacion,
permitiendo de esta manera experimentar con formas, colores y texturas, mientras
desarrollan su coordinacion y creatividad.

Asamblea de cierre: Luego llevaremos nuestras producciones al aula y
organizaremos el espacio del parque, dejando limpio y ordenado, y finalmente nos
dirigiremos al bafio para realizar el lavado de manos.

e Arcillas.

e Palosde
paleta.

e Anilina.

e Limpia pipas.

e Piedras

e Hojas.

e Agua



http://www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-o0

¢Cuando? Estrategias y Experiencia Materiales y
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LUNES 21
ABRIL
2025

Asamblea inicial: “Reconozco mi miraday la de mis compaieros”

El dia de hoy en nuestra asamblea inicial les ensefiare a los nifios y nifias las
fotografias de los ojos de cada uno la idea es que ellos puedan reconocer su mirada
y la del resto de sus compafieros, hablaremos de que ven en sus 0jos, 0 en su mirada
como se ve triste 0 una mirada feliz o tranquila, anclandolo a las emociones vy al
reconocimiento que estamos trabajando con los nifios y nifias.

Experiencia: “Dibujando mis ojos y mi mirada”

Posteriormente la idea es que cada uno de los nifios y nifias tome la fotografia de sus
ojos y los grafique teniendo en cuanta los detalles que observa en la fotografia como
las pestafias y las cejas, estas grafias junto con las fotografias de los ojos de todo el
grupo las vamos a pegar en la puerta del aula con una frase de lo que significa la
mirada y lo que reflejan los ojos o la mirada cuando atravesamos por cada emocion.

Asamblea de cierre: “Coloco mi grafia junto con mi fotografia”

Por ultimo, en nuestra asamblea de cierre cada uno de los nifios pegaran su fotografia
junto a su grafia y entre todos las pegaremos en la puerta, la idea es que entre todos
ayudemos a la intervencién de cada uno de los espacios y rincones del aula.

e Fotografias

de los ojos
e Cartulina
e Lapices
e Borrador
e Marcadores
e Sillas
e mesas
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MARTES 22
ABRIL
2025

Asamblea de Inicio: Durante toda una semana, las maestras usaran las tarjetas de alimentos (verdes
y rojas) antes y/o durante el consumo de alimentos en el comedor, para resaltar los beneficios de las
verduras y frutas programadas para cada tiempo de comida, y los riesgos para la salud del consumo
de alimentos con alto contenido de azlcar o grasa saturada (escogeran un mismo nimero que de
frutas y verduras cada dia). Por otro lado, se colocara el siguiente video: alimentacion saludable:
https://www.youtube.com/watch?v=mUwrlz3-4aw&t=230s

EXPERIENCIA: ALIMENTACION SALUDABLE: SECCION 3

Se realizara la vivencia de deportes, este espacio de actividad fisica se crea con el fin de que los nifios

y nifias del jardin fortalezcan sus habilidades motoras y adquieran destrezas que aporten a su
desarrollo integral, seguridad en el movimiento y coordinacién de estos. Asi mismo se desarrollaran la
motricidad gruesa con diferentes acciones como saltar, correr, lanzar, sostener, pasar obstaculos, asi
mismo observaremos y escucharemos que emocién experimentan los nifios y nifias, manteniendo asi
la atencién y la concentracion. luego nos dirigimos al aula tomaremos un tiempo corto de descaso
hidratando con agua. Luego se organizaran a los nifios y nifias en mesa redonda dialogando sobre
los alimentos que se consumieron hoy en el desayuno diciendo sus nombres, describiéndolos de
manera detallada. Posteriormente en el centro de la de la mesa redonda en una mesa se colocara
las tarjetas de los alimentos alli pasara cada uno de los nifios y nifias escogiendo las tarjetas que
ellos creen que son alimentos saludables y no saludables realizando una clasificacion de los
mismos, si aciertan en los saludables ganara un punto de color verde y sino acierta se dard un
punto de color rojo, esto con anterioridad seran cortando con papel Contac

Asambleade cierre: graficando mi alimento favorito Como momento final se organizaran los nifios
y nifias en las mesas para que realicen una produccioén grafica de su alimentos favorito o de los que
vieron en las tarjetas, utilizando marcadores de colores y hojas.

e tarjetas de
alimentos
saludablesy
no
saludables.

e puntos de
color rojoy
verde.

¢ hojas

e marcadores



http://www.youtube.com/watch?v=mUwrlz3-4aw&t=230s
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Asamblea inicial: Hoy anticiparemos a los nifios y nifias para nuestra salida pedagégica a los
laboratorio IDARTES, se anticipara con acuerdos: buen comportamiento en la calle y en el espacio
donde se brindara la experiencia. Llegando al espacio las artistas preguntaran: ¢Qué esta pasando
con las nifias y los nifios, en Refugio serpentino, con relacion a su desarrollo integral, desde la vivencia
y observacion de su interaccion con los pares y adultos cuidadores?

Experiencia: La maestra desarrollara el rol de Espiritu Protector, al igual que las artistas, llevara una
pequefia capa. Es la encargada de guiar a las nifias y los nifios a las tierras serpentinas, asi mismo,
sera quién leera el mensaje que Yacumama ha dejado a los guardianes. Momento 1: Antes de ingresar
al espacio, los Espiritus protectores y Yacumama les daran la bienvenida a las nifias, los nifios y
cuidadores. Seguido a ello, las artistas narraran sobre las tierras serpentinas y lo que alli acontece,
para luego hacer un simbolo en sus rostros que los identifique como guardianes. Luego, atravesaran
el portal ramificado que los transportara a este mundo. Para iniciar este nuevo viaje, solo Yacumama
conoce el camino, por ello, es necesario abrazar su cuerpo y no soltarlo. Momento 2: Una vez han
ingresado a las tierras serpentinas, haran un recorrido con Yacumama donde descubrirdn a sus amigos
serpentinos. Las artistas cantaran la cancién del saludo a los serpentinos, mientras Yacumama se
despide para ir a descansar. Las nifias y los nifios junto a sus adultos cuidadores exploran las formas
gue permiten los dispositivos. envolvera la energia a estas criaturas. Cierre: Los Espiritus invitan a los
nifios a unir las serpientes para dejarlas en su lecho y descansar. Aparece Yacumama para guiar el
retorno al mudo real, asi que todos abrazan a la gran anaconda se despiden de las tierras serpentinas
y atraviesan el portal ramificado.

Asamblea de cierre Los Espiritus invitan a las nifias y los nifios a dejar construidos los hogares de
los serpentinos, para que puedan descansar. Aparece Yacumama para guiar el retorno al mudo real,
asi que todos se ubicaran debajo de la gran anaconda, se despiden de las tierras serpentinas y
atraviesan el portal ramificado. Los personajes se despiden invitando a las nifias y los nifios a préximas
aventuras.

Tela, papel
liner, espuma,
algoddn
siliconado,
alambre
dulce,
pimpones,
plantas
sintéticas,
plastico,
velcro, trapillo
y granos de
maiz.
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Asambleainicial: “que es la siembray como se hace, festejemos el dia de |a tierra” v Computador
El dia de hoy en nuestra asamblea inicial les ensefiare un video educativo a los nifios y nifias sobre v SlIIa§
lo que es la siembra y como lo vamos hacer, con el fin de anticiparlos de lo que vamos a ir hacer a la v Semillas
huerta; v' Agua
JUEVES 24 https://www.youtube.com/watch?v=hA VNBPUJ20Q v R_egaderas
ABRIL v Tierra
2025 también observaremos un video corto en conmemoracion del dia de la tierra para que los nifios y nifias v videos

entiendan la importancia de cuidar el planeta en el cual vivimos y poco a poco hacerlos un poco mas
conscientes de su cuidado

.https://www.youtube.com/watch?v=2YC4nnHdHIO
Experiencia: “vamos a sembrar”

El dia de hoy nuestra experiencia la realizaremos en la huerta, iremos en compaiiia de todos los nifios
y nifias y también de la profe Estefania quien es la persona que acompafia todo lo de vida saludable
ella es quien nos acompariara en la siembra de nuestras semillas, la idea es mostrarles a los nifios y
nifias después como crecen esas semillas que hoy vamos a sembrar, ellos visitaran la huerta y cada
uno de los alimentos que alli se estan cultivando, a medida que cada uno de los nifios va colocando
las semillas en el platon o recipiente plastico les contaremos el paso a paso y mas o menos en cuantos
dias estas semillas las pasaremos a la huerta para que terminen de crecer

Asamblea de cierre: “que hicimos hoy?”

Por ultimo, en nuestra asamblea de cierre les preguntare a los nifios y nifias sobre lo que realizamos
el dia de hoy y que fue lo que mas les gusto de ir a conocer y a visitar la huerta, hablaremos de que
fue lo que mas les gusto y como vamos a cuidar desde hoy nuestras semillas.



https://www.youtube.com/watch?v=hA_VNBPUJ2Q
http://www.youtube.com/watch?v=2YC4nnHdHl0
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LUNES 28
ABRIL
2025

Asamblea de Inicio: Damos inicio a nuestro saludo inicial, continuamente, en el espacio de
la asamblea dialogaremos sobre nuestra emociones, continuamente generaremos algunos
acuerdo para dirigirnos a la cancha y disfrutar de la siguiente experiencia grupal.

Experiencia “Circuito de aventuras”

En la cancha hallaran varios puntos con diversas experiencias donde los nifios por medio de
grupos pequenios, disfrutaran en cada estacion:

1-Se arma un circuito donde los niflos caminan sobre cuerdas, saltan en aros, pasan por
tineles, y daran volteretas en colchonetas.

2- Los nifios y nifias encontraran diferentes elementos donde deben agrupar los objetos por
color, forma o tamafio y luego cuentan cuantos hay en cada grupo, resaltando el grupo que
logro agrupar més elementos.

3- En este espacio los nifios y nifias exploraran texturas y colores a través del cuerpo, donde
pintaran con sus manos Yy pies sobre un papel grande en el suelo. Se conversa sobre las
sensaciones y colores, que sintieron.

4- En grupos pequefios, los nifios construirdn una torre con bloques, creando la torre mas
grande, si caerse ningln objeto y contaran hasta 10, logrando que la torre se sostenga sin
caerse.

Asamblea de cierre: Finalmente se les indagara a los nifios y nifias sobre los diferentes
espacios donde disfrutaron de sus vivencias significativas.

e Colchonetas

e Aros

e Cuerdas

¢ Bloquesde
diferentes
colores,
tamanos y
formas




;Cuando?

Estrategias y Experiencia

Materiales y
recursos a utilizar

MARTES 29
ABRIL
2025

Asamblea inicial: nuevamente colocaremos la cancién: con musica (El Dibujo perfecto de Dios) la
colocaremos la vez que se considere necesario segun atencion de los nifios.
https://www.youtube.com/watch?v=VLI5pjgDpU8 . con anterioridad se tendran algunos materiales ya
gue de manera colaborativa crearemos un tapete sensorial, cada aula de ceibas se encargara de
una parte del tapete para luego en compafiia de los nifios maestra se hara la unién del mismo y
este serd utilizado de acuerdo a cada necesidad o interés de cada aula: ceibas A: tapete de
papel seda o crepe, ceibas B: plastilina o slime, Ceibas C: espuma o tela, Ceibas D: papel
celofan, o limpia pipas, Ceibas E:material natural. Mientras lo crean se preguntara: ¢te gusta esta
textura? ¢es suave o dura? teniendo en cuenta que todos tienen gustos diferentes. Objetivo: explorar
diferentes texturas mediante el juego sensorial y la construccién de un tapete sensorial.

Experiencia: concierto, celebracién dia de la nifiez, LUDUS, UN MUNDO DE TRES Como motivo de
conmemoracion del dia de la nifiez hoy invitaremos a los nifios y nifias a disfrutar de un espectacular
concierto brindado por IDARTES, anticiparemos a los nifilos que este sera en el aula multiple.
Recordaremos los acuerdos de escucha y comportamiento. Tres jugadores MAIN (jugadores
principales) de la Galaxia LUDUS, del planeta Xeridia (videojuego): Agarta, Tendo y Onika, tomaron
vida, debido a un colapso tecnoldgico de su tiempo, ellos tienen una gran misién: devolver el juego a
su afio, el 3800, y con él, las risas, la diversién y el encuentro con los otros; estos 3 jugadores tienen
grandes habilidades: agilidad, fuerza y destreza del movimiento; Hasiro, Tendo y Onika, invitaran a las
nifias y los nifios a la imaginacién, la exploracion y la participacion activa, ellas y ellos tendran
injerencia en las distintas situaciones e historias; gracias a este encuentro con las y los participantes,
los jugadores MAIN, cumpliran su mision: recordar y llevaran el juego al futuro.

Asamblea de cierre Como momento final mostraremos a los nifios y nifias la creacion del tapete
explicando que en otra experiencia sera unido con los demas compafieros de Ceibas. Dialogaremos
de lo vivido en el concierto: musica, artistas y demas presentaciones. Por Ultimo, daremos un globo
a cada uno de los nifios para que lo personalice con un marcador Yy lo lleve a casa.

e Globo

e Material
para la
creacion del
tapete
sensorial

e Sillas

e Equipoo
sonido



http://www.youtube.com/watch?v=VLl5pjgDpU8
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2025

Asambleainicial

El dia de hoy nos saludaremos mediante algunas canciones resaltando lo importantes que
son, luego se hablara un poco de su atuendo y pintucaritas (se envia una pieza comunicativa
con anticipacién para que las familias hagan parte de este proceso) ¢ Quién te lo hizo? ¢ Quién
eres? ¢encuentras a algin compafero o compafiera igual que ti? Para luego mostrarles el
video la importancia de decir “no” cuando algo no nos gusta
https://www.youtube.com/watch?v=NUuOwqfYCag utilizando el rompecabezas sexuado
preguntando cada una de las partes de su cuerpo y cuales son privadas, relacionandolo con
el video que vieron. Se les invitara a un desfile y fiesta de los nifios y nifias.

Experiencia

Nos dirigiremos al tapete de colores, alli estara dispuesto una pasarela (barras de equilibrio)
en donde los nifios y las nifias puedan mostrar su personificacion, realizando una pequefia
descripcion a medida que pasen segun lo que hayan compartido en la asamblea como, por
ejemplo: Luciana representa una mariposa que fue disefiada con ayuda de su mam4) luego
gue pasen todos, se pondran algunas canciones para que se expresen a medida de
movimientos con su cuerpo, se podran crear algunas coreografias, motivando el respeto y el
trabajo colaborativo.

Asamblea de cierre

Al finalizar se les preguntara ¢,qué fue lo que mas les gusto? ¢ Cual atuendo les gusto mas?
Resaltando la importancia de decir no cuando algo no les gusta, dandoles las gracias por
participar compartiendo un poco de agua.

e Tela, papel



http://www.youtube.com/watch?v=NUu0wqfYCag
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Asamblea Inicial: “vamos a cazar un 0so”
- . o . - e Cuento de
Se les pedird a los nifios y nifias que nos ubiquemos en un semicirculo vamos a cazar
alrededor de la maestra que narrara el cuento de vamos a cazar un 0so; ¢las N 0So
maestras haran una breve introduccién al libro por medio de la portada para e Parlante
asi poder dar inicio, promoviendo que los nifios interactien por medio de .
VIERNES 02 preguntas orientadoras como por ejemplo que vemos en la po.rtada’:?,(;AIguna ¢ Ir_(;Straci)gSccién
MAYO vez han §:’:1I|d0 a cazar un 0s0? etc. promoviendo asi la participacion de los ca%cién infantiles
nifios y nifias.
2025 para zumba

Experiencia: se finalizara la narracion del cuento con una ronda de preguntas
para la retroalimentacion del cuento como , que fue lo que mas les gusto, y si
estan preparados para ir a cazar un 0so, posteriormente se les mostrara a los
nifios y nifias una maleta con los elementos necesarios para ir a cazar un 0so;
por pequefios grupos nos dividiremos y participaremos de un rato de zumba
kids para los nifios y nifias en un primer momento realizaremos un breve
calentamiento y luego nos dispondremos a bailar.

Asamblea de cierre: por ultimo, en nuestra asamblea de cierre les
preguntaremos a los nifilos y nifias sobre como les parecié todos los
momentos y experiencias vividas durante el dia y como se sintieron en ele
desarrollo de las mismas.
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